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CRITÉRIOS PARA QUALIFICAÇÃO DE PRODUTOS DA 

DOÇARIA CONVENTUAL PORTUGUESA 
 

 
1. QUALIFICAÇÃO DE PRODUTOS DA DOÇARIA CONVENTUAL 

PORTUGUESA - Sistema de valorização dos produtos da doçaria 
portuguesa, obtidos com regras particulares pelo menos em 
relação às matérias-primas utilizadas e à sua origem conventual, 
em território nacional, à sua história e valor patrimonial e à forma 
de preparação e apresentação ao consumidor. Este tipo de 
qualificação bem como o uso da marca colectiva de associação 
acima inserida apenas pode ser concedido para os produtos da 
doçaria conventual portuguesa, devidamente descritos e 
codificados em Cadernos de Especificações aprovados pela 
QUALIFICA/oriGIn PORTUGAL 

 
 
2. DOÇARIA CONVENTUAL PORTUGUESA - conjunto dos produtos de 

pastelaria, confeitaria e, em certos casos muito específicos, de 
transformação de produtos hortofrutícolas, cujos ingredientes, 
receitas, origem conventual e, por vezes também, geográfica e 
forma de apresentação estejam referidas em fontes históricas ou 
com elas relacionadas, sendo objecto de estudo/publicação, 
designadamente em trabalhos de cariz académico, como sejam 
teses de doutoramento e de mestrado, ou em obras de reconhecido 
mérito científico e que, pelas suas características, revelem 
interesse histórico-cultural, etnográfico, social ou técnico, 
evidenciando valores de memória, antiguidade, autenticidade, 
singularidade ou exemplaridade.  
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3. Os produtos da doçaria conventual portuguesa, quanto aos 
ingredientes utilizados, subdividem-se nas seguintes categorias: 

 
a) Com base em gemas de ovos e açúcar; 
b) Com base em gemas de ovos e açúcar, adicionados de outros 

ingredientes constantes de cada receita original como frutos 
frescos, secos (em particular a amêndoa), secados, ou em calda, 
doce de chila ou outros doces de fruta ou de produtos hortícolas, 
mel, manteiga, natas, queijo, requeijão, azeite, toucinho, banha, 
arroz, aletria, vinhos e especiarias; 

c) Com base em claras de ovos e açúcar; 
d) Com base em claras de ovos e açúcar, adicionados de outros 

ingredientes conforme receita original; 
e) Com base em gemas de ovos e açúcar, adicionados de farinha de 

diversos cereais, leite, manteiga, carne (galinha e língua de 
vaca) ou outros ingredientes conforme receita original; 

f) Com base em gemas de ovos e açúcar, mas envoltos em massas 
folhadas ou fritas; 

g) Com base em frutas e açúcar, mas envoltos em massas folhadas 
ou fritas; 

h) Com base em açúcar extreme ou adicionado de frutos secos ou 
em calda, ou de outros ingredientes conforme receita original; 

i) Com base em frutas e ou produtos hortícolas e açúcar, 
adicionados ou não com outros ingredientes conforme receita 
original. 

 

4. A título excepcional, é admissível a utilização de certas matérias-
primas manifestamente não produzidas em Portugal como o 
açúcar, o cacau, o chocolate e as especiarias, desde que 
expressamente referidos em cada receita original.  
 
 

5. Para qualificação, a avaliação incidirá sobre:  
 

1) Nome do doce conventual; 

2) Genuinidade do doce e respectiva fundamentação histórica; 

3) Utilização exclusiva dos ingredientes referidos na receita 
original, com referência expressa aos seus nomes; 

4) Recurso maioritário a matérias-primas de origem local, regional 
ou nacional, com as excepções previstas no ponto 4; 
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5) Forma de apresentação respeitando a tradição conventual, 
incluindo os materiais utilizados na decoração;  

6) Notoriedade, representatividade e reconhecimento a nível local 
ou regional, pelo menos. 

 
 
6. Os doces conventuais propostos para qualificação não têm que 

comprovar quaisquer características qualitativas “superiores” a 
quaisquer outros, já que os critérios de qualificação assentam na 
utilização dos ingredientes originais, no seu modo de preparação e 
na fundamentação histórica. No entanto, cada doce conventual 
proposto tem que apresentar ou ser capaz de demonstrar 
características qualitativas distintas de qualquer outro conhecido, 
assinalando as diferenças existentes. 

 
 

7. Não é aceitável a utilização de aditivos, de auxiliares tecnológicos, 
de radiações ionizantes nem a substituição dos ingredientes 
referidos na receita original por quaisquer outros (designadamente 
azeite por óleos alimentares, manteiga e ou banha por margarinas, 
farinha de arroz por farinha de milho, açúcar por xaropes de 
isoglucose ou outros, mel-de-cana por xaropes de açúcar, amêndoa 
por amendoim, etc.) nem a utilização de materiais de decoração 
não utilizados à época como missangas douradas ou prateadas ou 
de quaisquer outras cores, “chantilly”, etc. 

 
 

8. Não existem critérios específicos para materiais de 
acondicionamento ou de embalagem nem para formas de 
comercialização compatíveis com a moderna distribuição como a 
atmosfera controlada ou a utilização de gases inertes ou a 
apresentação dos produtos fatiados, refrigerados ou congelados, 
por exemplo, desde que salvaguardem as características 
intrínsecas do produto.  
No entanto, as formas de apresentação e ou os materiais de 
acondicionamento e ou de embalagem têm que ser bem 
diferenciados dos materiais e ou cores e ou grafismo usados nos 
produtos não qualificados produzidos pela mesma empresa. 
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ANEXO I 
 

DOCES CONVENTUAIS PORTUGUESES  
(LISTA MERAMENTE INDICATIVA, COM DADOS A CONFIRMAR CASO A 

CASO) 
 

A 
 

1. ABÓBORA COBERTA DO CONVENTO DE SANTA HELENA DO CALVÁRIO DE ÉVORA 
2. ABÓBORA COBERTA DO CONVENTO DO MENINO JESUS DE BARCELOS 
3. ABÓBORA COBERTA DO CONVENTO DOS REMÉDIOS DE BRAGA 
4. AIS DO CONVENTO DO BOM JESUS DE VISEU 
5. ALETRIA DO CONVENTO DE SANT’ANA DE COIMBRA 
6. ALETRIA DO MOSTEIRO DE STA CLARA DE COIMBRA 
7. ALETRIA DOCE DO CONVENTO DA MADRE DE DEUS DE GUIMARÃES 
8. ALETRIA DOCE DO CONVENTO DA MADRE DE DEUS DE GUIMARÃES 
9. ALETRIA DOCE DO CONVENTO DE S. PEDRO DAS ÁGUIAS 
10. ALFITETES DE SANTA CLARA DO CONVENTO DE STA CLARA DE ÉVORA  
11. ALFITETES DO MOSTEIRO DO LORVÃO 

12. ALMENDRADOS DO CONVENTO DAS MALTEZAS DE ESTREMOZ 
13. AMARANTINOS DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE AMARANTE 
14. AMEIXA D’ ELVAS DO CONVENTO DE S. BENTO DE ELVAS 

15. AMEIXAS COBERTAS DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE ELVAS 
16. AMEIXAS COBERTAS DO MOSTEIRO DE STA CLARA DE COIMBRA 

17. AMEIXAS DE CONSERVA DO CONVENTO DE S. DOMINGOS DE ELVAS 
18. AMÊNDOAS DO CONVENTO DE SANT’ANA DE COIMBRA  

19. ANANÁS CRISTALIZADO DO CONVENTO DE S. JOÃO DE PONTA DELGADA  
20. ANTIGO PÃO DE LÓ DE AVEIRO 
21. AREIAS DO CONVENTO DE N. SRA. DA CONCEIÇÃO DE LAGOS 
22. ARGOLAS DO CONVENTO DO SANTO SACRIFÍCIO DE LISBOA 
23. ARGOLINHAS DO LORETO DO CONVENTO DO LORETO DE S. VICENTE DA BEIRA 
24. ARREPIADOS DO CONVENTO DE STA MARIA DE ALMOSTER 

25. ARROBE DO CONVENTO DE N. SRA. DA CONCEIÇÃO DE LAGOS 
26. ARROZ DE LEITE DO CONVENTO DE SANDELGAS DE COIMBRA 
27. ARROZ DE LEITE DO CONVENTO DE SANT’ANA DE COIMBRA 

28. ARROZ DOCE DO ABADE DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE GUIMARÃES  
29. ARROZ DOCE DO CONVENTO DE AROUCA 
30. ARROZ DOCE DO CONVENTO DE N. SRA. DA CONCEIÇÃO DE LAGOS   
31. ARROZ DOCE DO CONVENTO DE SANT’ANA DE COIMBRA 
32. ARROZ DOCE DO MOSTEIRO DE TIBÃES 
33. ARROZ DOCE DOURADO DO CONVENTO DE S. DOMINGOS DE ELVAS 
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34. ARROZ DOCE DOURADO DO CONVENTO DE S. JOÃO DE PONTA DELGADA  
35. ARRUFADA DO CONVENTO DE SANT’ANA DE COIMBRA 
36. ARRUFADA DO MOSTEIRO DE STA CLARA DE COIMBRA 

37. ARRUFADAS DE COIMBRA DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE COIMBRA 
38. AZEITONAS DOCES DO CONVENTO DE NOSSA SENHORA DOS ANJOS DE CHAVES 

 
 

 B 
39. BANANAS FRITAS DO CONVENTO DE SANTA CLARA DO FUNCHAL   
40. BARRIGA DE FREIRA ALGARVIA DO CONVENTO DA PIEDADE DE TAVIRA  
41. BARRIGA DE FREIRA DE CELAS DO CONVENTO DE CELAS DE COIMBRA1 
42. BARRIGA DE FREIRA DO MOSTEIRO DE STA CLARA DE COIMBRA 

43. BARRIGAS DE FREIRA DO CONVENTO DAS CHAGAS DE VILA VIÇOSA 
44. BARRIGAS DE FREIRA RICAS CONVENTO DE NOSSA SENHORA DA CONCEIÇÃO DE 

MONÇÃO 
45. BARRIGUINHA DE FREIRA DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE VILA REAL 
46. BARRIGUINHAS DE FREIRA DO CONVENTO DA MADRE DE DEUS DE VINHÓ 
47. BARRIGUINHAS DE FREIRA DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE ÉVORA 
48. BARRIGUINHAS DE FREIRAS DO CONVENTO DE STA CLARA DE ÉVORA 
49. BEIJINHOS DE FREIRA DO MOSTEIRO DO LORVÃO 
50. BEIJINHOS DE LORVÃO 

51. BEIJOS DE FREIRA DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE VILA DO CONDE 
52. BEIJOS DE LORVÃO 
53. BELHÓS DE LEITE DO MOSTEIRO DE STA CLARA DE COIMBRA 

54. BICAS DO CONVENTO DA GRAÇA DE CASTELO BRANCO 
55. BISCOITAS MILHAS DO CONVENTO DO BOM JESUS DE VALENÇA DO MINHO 
56. BISCOITOS AZEITEIROS DO CONVENTO DE SANTA CLARA DA GUARDA 
57. BISCOITOS DA DONA BRITES DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE TRANCOSO 
58. BISCOITOS DA QUARESMA DO MOSTEIRO DE TIBÃES 
59. BISCOITOS DAS CLARISSAS DE TOMAR DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE TOMAR 
60. BISCOITOS DE CANELA DO MOSTEIRO DE STA CLARA DE COIMBRA 
61. BISCOITOS DE COIMBRA 

62. BISCOITOS DE COLHER DO CONVENTO DO VAIRÃO 
63. BISCOITOS DE LORVÃO 
64. BISCOITOS DE MANTEIGA DO CONVENTO DE SANDELGAS DE COIMBRA 

65. BISCOITOS DE MASSA DO CONVENTO DE TENTÚGAL 
66. BISCOITOS DO CARDEAL DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE ÉVORA 
67. BISCOITOS DO CONVENTO DE SANTA CLARA DO LOURIÇAL 
68. BISCOITOS DO CONVENTO DE SANTO ANDRÉ DE PONTA DELGADA  
69. BISCOITOS DO PADRE JOÃO DO CONVENTO DE SANTA CLARA DO FUNCHAL  
70. BOLACHAS DO BOM JESUS DO CONVENTO DO BOM JESUS DE VALENÇA DO MINHO 

                                                           
1 In Doçaria dos Conventos de Portugal 
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71. BOLACHAS IRMÃ ABECASSIS DO CONVENTO DE S. GONÇALO DE ANGRA DO 
HEROÍSMO  

72. BOLACHAS MADRE JOANA DO CONVENTO DE JESUS DE SETÚBAL 
73. BOLINHOS DA CORTE, DILECTOS DO CONVENTO DAS MALTEZAS DE ESTREMOZ 
74. BOLINHOS DE AZEITE DO CONVENTO DA ENCARNAÇÃO DO FUNCHAL 
75. BOLINHOS DE BANHA DO CONVENTO DE S. BERNARDO DE PORTALEGRE 
76. BOLINHOS DE BANHA DO CONVENTO DE SANTA MARTA DE SALZEDAS 
77. BOLINHOS DE FREIRA DO CONVENTO DA CALDEIRA DE CÂMARA DE LOBOS 
78. BOLINHOS DE GENGIBRE DO CONVENTO DO MONTE DO CALVÁRIO DE LISBOA 
79. BOLINHOS DE MANJAR BRANCO DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE CAMINHA 
80. BOLINHOS DE OVOS DO CONVENTO DE N. SRA. DA CONCEIÇÃO DE PONTA DELGADA  
81. BOLINHOS DOS SANTOS DO CONVENTO DE SANDELGAS DE COIMBRA 

82. BOLO AÇORIANO DO CONVENTO DA N. SRA. DA BOA HORA DA HORTA  
83. BOLO BOM COMO TÃO BOM DO CONVENTO DA ESPERANÇA DE BEJA 
84. BOLO CONVENTUAL DO CONVENTO DE N. SRA. DA CONCEIÇÃO DE LAGOS 
85. BOLO DA IRMÃ SANTA EULÁLIA DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE ELVAS 
86. BOLO DA MADEIRA DO CONVENTO DA ENCARNAÇÃO DO FUNCHAL 
87. BOLO DA MADRE DE DEUS DO CONVENTO DA MADRE DE DEUS DE LISBOA 
88. BOLO DA MADRE JOANA DO CONVENTO DAS MALTEZAS DE ESTREMOZ 
89. BOLO DAS FREIRAS DO CONVENTO DA PIEDADE DE TAVIRA  
90. BOLO DAS INFANTAS DO CONVENTO DE S. MAMEDE DO LORVÃO 
91. BOLO DAS VISITAS DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE ELVAS 
92. BOLO DE AMÊNDOA E NOZES DO CONVENTO DE N. SRA. DA CONCEIÇÃO DE LOULÉ 
93. BOLO DE BATATA DOCE DO CONVENTO DE S. JOÃO DE PONTA DELGADA  
94. BOLO DE BISPO DO MOSTEIRO DO LORVÃO 

95. BOLO DE CHAVÃO DO CONVENTO DA ESPERANÇA DE BEJA 
96. BOLO DE CHILA DO CONVENTO DE N. SRA. DA CONCEIÇÃO DE LAGOS  
97. BOLO DE LARANJA DO CONVENTO DE JESUS DE SETÚBAL 
98. BOLO DE LICOR DE LEITE OU BOLO DA MADRE BOTELHO DO CONVENTO DE S. 

GONÇALO DE ANGRA DO HEROÍSMO  
99. BOLO DE LIMÃO DO CONVENTO DE JESUS DA RIBEIRA GRANDE 
100. BOLO DE MANJAR REAL DO CONVENTO DE S. BENTO DE CASTRIS DE ÉVORA  
101. BOLO DE MEL DE SANTA HELENA DO CONVENTO DE SANTA HELENA DO CALVÁRIO 

DE ÉVORA  
102. BOLO DE MEL DO CONVENTO DE N. SRA. DA CONCEIÇÃO DE LAGOS  
103. BOLO DE MEL DO CONVENTO DE S. BENTO DA AVÉ MARIA DO PORTO 
104. BOLO DE NOIVAS DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE SANTARÉM 
105. BOLO DE NOZES DO CONVENTO DE NOSSA SENHORA DA GRAÇA DE ABRANTES 
106. BOLO DE REQUEIJÃO DO CONVENTO DA CONCEIÇÃO DE BEJA 
107. BOLO DE RODILHAS DO CONVENTO DE S. BENTO DE CASTRIS DE ÉVORA  
108. BOLO DE S. BERNARDO DO CONVENTO DE AROUCA 
109. BOLO DE S. NICOLAU DO CONVENTO DE SANT’ANA DE COIMBRA 

110. BOLO DE S. VICENTE DO CONVENTO DO LORETO DE S. VICENTE DA BEIRA 
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111. BOLO DE SANTA CLARA DO CONVENTO DE SANTA CLARA DO FUNCHAL  
112. BOLO DE SANTA ESCOLÁSTICA DO CONVENTO DE SANTA ESCOLÁSTICA DE 

BRAGANÇA 
113. BOLO DE SANTA TERESA DO MOSTEIRO DO LORVÃO 

114. BOLO DE SANTO AGOSTINHO DO CONVENTO DAS MÓNICAS DE ÉVORA 
115. BOLO DE SANTO ALBERTO DO CONVENTO DA CONCEIÇÃO DE BEJA 
116. BOLO DO CONVENTO OU BOLO DAS FERRAS DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE 

ELVAS 
117. BOLO DO DIABO OU BOLO CONVERSO DO CONVENTO DE S. GONÇALO DE ANGRA 

DO HEROÍSMO  
118. BOLO DO LORETO DO CONVENTO DE NOSSA SENHORA DO LORETO DE ALMEIDA 
119. BOLO DO PARAÍSO DO CONVENTO DE Nª Sª DO PARAÍSO (?) 2 

120. BOLO ESCURO DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE TRANCOSO 
121. BOLO IRMÃ LAURA DO CONVENTO DA PIEDADE DE TAVIRA  
122. BOLO MARIA LUÍSA DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE PORTALEGRE 
123. BOLO MICAELENSE DE N. SRA. DA ESPERANÇA DO CONVENTO DE N. SRA. DA 

CONCEIÇÃO DE PONTA DELGADA  
124. BOLO MIMOSO DAS FREIRAS FRANCISCANAS DO CONVENTO DE N. SRA. DA 

CONCEIÇÃO DE LAGOS 
125. BOLO PODRE CONVENTUAL DO CONVENTO DE S. BERNARDO DE PORTALEGRE 
126. BOLO PODRE DE LORVÃO 

127. BOLO PODRE DO CONVENTO DA MADRE DE DEUS DO PORTO 
128. BOLO PODRE DO LORVÃO DO CONVENTO DE S. MAMEDE DO LORVÃO 
129. BOLO PODRE RICO DO CONVENTO DAS FLAMENGAS DE LISBOA 
130. BOLO PRETO DO CONVENTO DAS MERCÊS DO FUNCHAL 
131. BOLO PRETO DO CONVENTO DO PARAÍSO DE ÉVORA  
132. BOLO REAL DE SANTA MÓNICA DO CONVENTO DE SANTA MÓNICA DE LISBOA 
133. BOLO REAL DO PARAÍSO DO CONVENTO DO PARAÍSO DE ÉVORA  
134. BOLO REAL OU DAS FESTAS DO CONVENTO DE SANTA ANA DE VIANA DO CASTELO 
135. BOLOS DA PÁSCOA DO CONVENTO DE SANDELGAS DE COIMBRA 

136. BOLOS DE ABÓBORA DO CONVENTO DA N. SRA. DA BOA HORA DA HORTA 
137. BOLOS DE ABÓBORA DO CONVENTO DAS FLAMENGAS DE LISBOA 
138. BOLOS DE AMOR DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE AMARANTE 
139. BOLOS DE AMOR DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE ELVAS 
140. BOLOS DE AVENÇA DO CONVENTO DE S. DOMINGOS DE ELVAS 
141. BOLOS DE CABEÇA DO CONVENTO DO ESPÍRITO SANTO DE TORRES NOVAS 
142. BOLOS DE CHILA DO CONVENTO DE S. FRANCISCO DE PONTE DE LIMA 
143. BOLOS DE COCO DO CONVENTO DE JESUS DA RIBEIRA GRANDE  
144. BOLOS DE GEMAS DO CONVENTO DA N. SRA. DA BOA HORA DA HORTA  
145. BOLOS DE MEL DA MADEIRA DO CONVENTO DA ENCARNAÇÃO DO FUNCHAL 

                                                           
2 Referido em Livro das Receitas de Doces e Cozinhados Vários d’ este Convento de 
Santa Clara d’ Évora, 1729 
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146. BOLOS DE NATAL DO CONVENTO DE SANDELGAS DE COIMBRA 

147. BOLOS DE NOZES DE BRAGANÇA DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE BRAGANÇA 
148. BOLOS DE SANT’ANA DO CONVENTO DE SANT’ANA DE COIMBRA 

149. BOLOS LÊVEDOS DO CONVENTO DE SANTO ANDRÉ DE PONTA DELGADA  
150. BOLOS PRETOS DO CONVENTO DE SANTA CLARA DO FUNCHAL  
151. BOLOS SECOS DO CONVENTO DE SANDELGAS DE COIMBRA 

152. BOM BOCADO DO CONVENTO DE JESUS DE SETÚBAL 
153. BOM BOCADO DO CONVENTO DE N. SRA. DA GLÓRIA DO FAIAL 
154. BOM BOCADO DO CONVENTO DE S. BENTO DE MURÇA 
155. BOM BOCADO DO CONVENTO DE SANTA CATARINA DE SENA DE ÉVORA 
156. BOM BOCADO DO CONVENTO DE SANTA CATARINA DE SENA DE ÉVORA 
157. BOM EM COVILHETES DO CONVENTO DE NOSSA SENHORA DOS ANJOS DE CHAVES 
158. BOTELHADA DO MOSTEIRO DO LORVÃO 

159. BRISAS DE SANTA ANA OU BRISAS DO LIZ DO CONVENTO DE SANTA ANA DE LEIRIA 
160. BROA DOCE DA ASSUMPÇÃO DO CONVENTO DE SANDELGAS DE COIMBRA 

161. BROAS ALIMADAS DO CONVENTO DA ENCARNAÇÃO DO FUNCHAL 
162. BROAS COBERTAS DO CONVENTO DA ESPERANÇA DE VILA VIÇOSA 
163. BROAS DAS DONAS DO CONVENTO DAS DONAS DE S. DOMINGOS DE SANTARÉM  
164. BROAS DE AMÊNDOA DO MOSTEIRO DO LORVÃO 

165. BROAS DE BANHA DO CONVENTO DE NOSSA SENHORA DO LORETO DE ALMEIDA 
166. BROAS DE MEL DO CONVENTO DA GRAÇA DE CASTELO BRANCO 
167. BROAS DE MEL E AMÊNDOAS DO CONVENTO DO ESPÍRITO SANTO DE TORRES 

NOVAS 
168. BROAS DE MEL OU CHAGAS DO CONVENTO DAS CHAGAS DE VILA VIÇOSA 
169. BROAS DE MILHO DE SANTA CLARA DE COIMBRA DO CONVENTO DE SANTA CLARA 

DE COIMBRA 
170. BROAS DE MILHO DE STA CLARA DO CONVENTO DE STA CLARA DE ÉVORA  
171. BROAS DE OVOS DO MOSTEIRO DO LORVÃO 

172. BROAS DE SÊMEA DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE SANTARÉM 
173. BROAS FINAS DO CONVENTO DE S. BENTO DE MURÇA 
174. BROINHAS DO MOSTEIRO DE ALCOBAÇA 
175. BROINHAS DO PADRE FRANCISCO DO CONVENTO DA PIEDADE DE TAVIRA  
176. BUCHO DOCE DA IRMÃ TERESA DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE GUIMARÃES 

 

 C 
177. CAIXINHAS DE OVOS DO CONVENTO DE JESUS DA RIBEIRA GRANDE  
178. CAPELAS DE OVOS DO MOSTEIRO DO LORVÃO 
179. CARAMELOS DO CONVENTO DE SANDELGAS DE COIMBRA  
180. CARAMELOS DO MOSTEIRO DO LORVÃO 

181. CASTANHAS DE OVOS DO CONVENTO DO BOM JESUS DE VISEU 
182. CAVACAS ALTAS DE COIMBRA 
183. CAVACAS DE LORVÃO 

184. CAVACAS DE SANTA CATARINA  
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185. CAVACAS DE SANTA CLARA DO CONVENTO DE S. PEDRO DAS ÁGUIAS 
186. CAVACAS DE SANTA CLARA DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE VILA DO CONDE 
187. CELESTES DE SANTA CLARA 

188. CELESTES DE SANTARÉM DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE SANTARÉM 
189. CHARCADA DE S. BENTO DO CONVENTO DE S. BENTO DE CASTRIS DE ÉVORA  
190. CHARUTOS DE OVOS CONVENTO DE NOSSA SENHORA DA CONCEIÇÃO DE 

MONÇÃO 
191. CHARUTOS DO CONVENTO DE S. DOMINGOS DE ELVAS 
192. CHILADA DO CONVENTO DE S. JOSÉ OU DA ESPERANÇA DE ÉVORA 
193. CHOURIÇO DE AMÊNDOA DO CONVENTO DE N. SRA. DA CONCEIÇÃO DE LAGOS  
194. CIDRADA COM AMÊNDOA DO CONVENTO DOS REMÉDIOS DE BRAGA 
195. CIDRADA COM CHILA DO MOSTEIRO DE TIBÃES 
196. CIDRADA DO CONVENTO DOS REMÉDIOS DE BRAGA 
197. CIDRADA DO MOSTEIRO DO LORVÃO 
198. CIDRÃO DO MOSTEIRO DE STA CLARA DE COIMBRA 

199. CLARINHAS DO CONVENTO DO MENINO JESUS DE BARCELOS 
200. COALHADA DO CONVENTO DO CONVENTO DE S. BERNARDO DE PORTALEGRE 
201. CONFEITOS DE SANT’ANA DE COIMBRA 
202. CONFEITOS DO MOSTEIRO DO LORVÃO 

203. CONVENTO DE NOSSA SENHORA DA CONCEIÇÃO DE MONÇÃO 
204. COQUINHOS DO CONVENTO DE S. JOÃO DE PONTA DELGADA  
205. CORNUCÓPIAS DO CONVENTO DE SANTO ANDRÉ DE PONTA DELGADA  
206. COSCORÕES DA ABADESSA DO CONVENTO DE N. SRA. DA CONCEIÇÃO DE PONTA 

DELGADA  
207. COSCORÕES DO CONVENTO DA PIEDADE DE TAVIRA  
208. COSCORÕES DO CONVENTO DE CELAS DE COIMBRA 
209. COSCORÕES DO MOSTEIRO DE STA CLARA DE COIMBRA 

210. COSCORÕES DO PADRE DIOGO DO CONVENTO DE S. JOSÉ OU DA ESPERANÇA DE 
ÉVORA 

211. COVILHETES DE MANJAR BRANCO DO CONVENTO DE SANTA HELENA DO CALVÁRIO 
DE ÉVORA 

212. CREME DA MADRE JOAQUINA DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE VILA REAL 
213. CREME DE CHOCOLATE MADEIRENSE DO CONVENTO DE SANTA CLARA DO 

FUNCHAL  
214. CREME DO BISPO DO CONVENTO DE MAFRA 
215. CRISTAS OU PASTÉIS DE TOUCINHO DO CÉU DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE 

VILA REAL 
 
 

 D 
216. D. RODRIGOS DO CONVENTO DA PIEDADE DE TAVIRA  
217. DELÍCIAS DE FREI JOÃO DO MOSTEIRO DE ALCOBAÇA 
218. DELÍCIAS DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE LAMEGO 
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219. DELÍCIAS DO CONVENTO DE SANTA CLARA OU BOLINHOS DE AMOR DO CONVENTO 
DE SANTA CLARA DE VILA REAL 

220. DERRIÇOS DO MOSTEIRO DO LORVÃO 

221. DOCE DA ABADESSA DO CONVENTO DE NOSSA SENHORA DO CAMPO DE 
SENDELGAS 

222. DOCE DA ABADESSA DO CONVENTO DE SANDELGAS DE COIMBRA 

223. DOCE DE ABÓBORA DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE ELVAS 
224. DOCE DE ABÓBORA RETALHADA DO CONVENTO DE SANDELGAS DE COIMBRA 
225. DOCE DE AMEIXAS DO CONVENTO DE SANT’ANA DE COIMBRA 

226. DOCE DE AMÊNDOAS DO CONVENTO DE S. MAMEDE DO LORVÃO 
227. DOCE DE AMÊNDOAS DO MOSTEIRO DO LORVÃO 

228. DOCE DE AMORAS DO CONVENTO DA PIEDADE DE TAVIRA  
229. DOCE DE BATATA DO CONVENTO DA ENCARNAÇÃO DO FUNCHAL 
230. DOCE DE CABAÇO DO CONVENTO DE SANDELGAS DE COIMBRA 

231. DOCE DE CENOURA DO CONVENTO DA MADRE DE DEUS DE LISBOA 
232. DOCE DE CHILA DO CONVENTO DE SANDELGAS DE COIMBRA 
233. DOCE DE CHILA DO CONVENTO DE SANT’ANA DE COIMBRA 
234. DOCE DE CIDRA DO CONVENTO DE SANT’ANA DE COIMBRA 

235. DOCE DE FIGO DO CONVENTO DA PIEDADE DE TAVIRA  
236. DOCE DE FIGO E ALFARROBA DO CONVENTO DE N. SRA. DA CONCEIÇÃO DE LAGOS 
237. DOCE DE FREIRA DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE CAMINHA 
238. DOCE DE FRUTA DO NATAL DO CONVENTO DE SANT’ANA DE COIMBRA 

239. DOCE DE GARFO DO CONVENTO DAS DONAS DE S. DOMINGOS DE SANTARÉM 
240. DOCE DE GINJAS DO CONVENTO DE SANDELGAS DE COIMBRA 

241. DOCE DE GRÃO DO CONVENTO DE N. SRA. DA CONCEIÇÃO DE LOULÉ 
242. DOCE DE LARANJA CONVENTUAL DO CONVENTO DA PIEDADE DE TAVIRA  
243. DOCE DE LARANJA DE S. BENTO DO CONVENTO DE S. BENTO DE CASTRIS DE ÉVORA  
244. DOCE DE LARANJA DO CONVENTO DA MADRE DE DEUS DE VINHÓ 
245. DOCE DE LARANJA DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE VILA REAL 
246. DOCE DE LARANJA DO MOSTEIRO DO LORVÃO 

247. DOCE DE LEITE CONVENTUAL DO CONVENTO DE SANTO ANDRÉ DE PONTA 
DELGADA  

248. DOCE DE MELANCIA DO MOSTEIRO DE TIBÃES 
249. DOCE DE MELÃO DO MOSTEIRO DE TIBÃES 
250. DOCE DE MOGANGO DO CONVENTO DE N. SRA. DA CONCEIÇÃO DE LOULÉ 
251. DOCE DE MORANGO COM TOMATE DO CONVENTO DE SANTA CLARA DO FUNCHAL 
252. DOCE DE NATAL DO CONVENTO DE SANDELGAS DE COIMBRA 
253. DOCE DE NATAL DO CONVENTO DE SANT’ANA DE COIMBRA 

254. DOCE DE PÃO E MEL DO CONVENTO DE S. GONÇALO DE ANGRA DO HEROÍSMO  
255. DOCE DE PERAS DO CONVENTO DE SANDELGAS DE COIMBRA 
256. DOCE DE PERAS DO CONVENTO DE SANT’ANA DE COIMBRA 

257. DOCE DE PÊSSEGO DO CONVENTO DE NOSSA SENHORA DOS ANJOS DE CHAVES 
258. DOCE DE PÊSSEGO DO CONVENTO DE SANT’ANA DE COIMBRA 

259. DOCE DE QUEIJO DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE FIGUEIRÓ DOS VINHOS 
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260. DOCE DE VIÚVAS DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE BRAGANÇA 
261. DOCE DO CONVENTO DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE BRAGANÇA 
262. DOCE DOS AÇORES DO CONVENTO DE N. SRA. DA GLÓRIA DA HORTA 
263. DOCE DOS ANJOS UVAS COBERTAS DO CONVENTO DE NOSSA SENHORA DOS 

ANJOS DE CHAVES 
264. DOCE FINO DO CONVENTO DOS REMÉDIOS DE BRAGA 

 
 

E 
265. EMPADAS DA MADRE PAULA DO CONVENTO DE ODIVELAS 
266. EMPADAS DOCES DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE VILA DO CONDE 
267. ENCHARCADA ALENTEJANA DO CONVENTO DAS MÓNICAS DE ÉVORA 
268. ENCHARCADA DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE ÉVORA 

269. ESCORCIONEIRA DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE ÉVORA 
270. ESPECIONES DO CONVENTO DE N. SRA. DA CONCEIÇÃO DE LOULÉ 
271. ESQUECIDOS DO CONVENTO DE NOSSA SENHORA DO COUTO DE GOUVEIA 
272. ESQUECIDOS DO CONVENTO DE SANDELGAS DE COIMBRA 

273. ESQUECIDOS DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE ELVAS 
 
 

F 
274. FARTÉNS DE AMÊNDOA DO MOSTEIRO DO LORVÃO 

275. FARTENS OU FARTES DO CONVENTO DE SANTA HELENA DO CALVÁRIO DE ÉVORA  
276. FARTES DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE PORTALEGRE 

277. FATAUNÇOS DO CONVENTO DE NOSSA SENHORA DA CONCEIÇÃO DE MONÇÃO 
278. FATIAS DA ABADESSA DO CONVENTO DE JESUS DE SETÚBAL 
279. FATIAS DA MADRE TERESA DO CONVENTO DE N. SRA. DA ROSA DE LISBOA 
280. FATIAS DE AGUARDENTE DO CONVENTO DE S. JOÃO DE PONTA DELGADA  
281. FATIAS DE OVOS DO CONVENTO DE S. JOÃO DE TAROUCA 
282. FATIAS DE SANTA CLARA DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE ÉVORA   
283. FATIAS DE TOMAR DO CONVENTO DE SANTA IRIA DE TOMAR 
284. FATIAS DO CÉU DO CONVENTO DE SANTA CRUZ DE VILA VIÇOSA  
285. FATIAS DO CÉU DO MOSTEIRO DO LORVÃO 
286. FATIAS DO CONDE DO MOSTEIRO DO LORVÃO 

287. FATIAS REAIS DO CONVENTO DE SANTA CRUZ DE VILA VIÇOSA  
288. FIDALGO DO CONVENTO DO PARAÍSO – ÉVORA 

289. FIDALGUINHOS DO CONVENTO DE NOSSA SENHORA DA CONCEIÇÃO DE MONÇÃO 
290. FIGOS DE CHOCOLATE DO CONVENTO DE N. SRA. DA CONCEIÇÃO DE LOULÉ 
291. FIGOS DE CHOCOLATE RECHEADOS DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE BEJA 
292. FIGOS EM CALDA DO SALVADOR CONVENTO DO SALVADOR DE ÉVORA  
293. FILHÓS ALGARVIAS DAS FREIRAS DE TAVIRA DO CONVENTO DA PIEDADE DE 

TAVIRA 
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294. FILHÓS ALGARVIAS DAS FREIRAS DE TAVIRA DO CONVENTO DE N. SRA. DA 
CONCEIÇÃO DE LOULÉ 

295. FILHÓS DE ABÓBORA DO CONVENTO DE SANTA CLARA DO FUNCHAL 
296. FILHÓS DE ARROZ OU BENTINHAS DO CONVENTO DE S. BENTO DE CASTRIS DE 

ÉVORA  
297. FILHÓS DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE BRAGANÇA 
298. FILHÓS DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE SANTARÉM 
299. FILHOSES OU FATIAS DO ENTRUDO DO MOSTEIRO DE TIBÃES 
300. FINETES DO MOSTEIRO DO LORVÃO 
301. FIOS DE OVOS DO MOSTEIRO DO LORVÃO 

302. FITAS DE PÁSCOA DO CONVENTO DE N. SRA. DA PIEDADE DA ESPERANÇA DE 
LISBOA 

303. FOFOS CELESTES DO CONVENTO DE S. GONÇALO DE ANGRA DO HEROÍSMO  
304. FOGUETES DE AMARANTE DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE AMARANTE 
305. FOLAR FRADES DO CONVENTO DA PIEDADE DE TAVIRA  
306. FOLARES DO CONVENTO DE SANDELGAS DE COIMBRA 

307. FOLHADOS DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE BRAGANÇA 
308. FOLHAS DE OVOS DO CONVENTO DO PARAÍSO DE ÉVORA 
309. FORMIGOS DO CONVENTO DE S. BENTO DE CASTRIS DE ÉVORA  
310. FORMIGOS DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE LAMEGO 
311. FRANCISCOS DO CONVENTO DAS CHAGAS DE LAMEGO 
312. FRANGOLHO DO RECOLHIMENTO DO BOM JESUS DO FUNCHAL 
313. FRIGIDEIRAS DE FRUTA DO MOSTEIRO DE TIBÃES 
314. FRIGIDEIRAS DE PÃO LEVE DO MOSTEIRO DE TIBÃES 

 
 

 G 
315. GEMAS DO CONVENTO DE JESUS DO CONVENTO DE JESUS DE SETÚBAL 
316. GRADES DO CONVENTO DAS CHAGAS DE LAMEGO 

 
 

 H 
317. HÓSTIAS DE AMÊNDOA DO CONVENTO DE SANTO ANDRÉ DE VILA FRANCA DO 

CAMPO  
 

 J 
318. JERIMÚS DO CONVENTO DE NOSSA SENHORA DO AMPARO DE VILA REAL 

 

 L 
319. LÂMINAS DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE LAMEGO 



 

Elab Verif Data Doc nº Dir Ed Pag 
A. Soeiro 
A. Queimada 

D. Sousa 05.07.2016 CQ 12 28.11.14 3 13/22 

Este documento é propriedade da QUALIFICA/oriGIn Portugal. A sua utilização ou a sua reprodução total ou 
parcial sem autorização será considerada como plágio, sendo accionados os mecanismos legalmente previstos. 
 

320. LAMPREIA DE OVOS DAS CLARISSAS DE COIMBRA DO CONVENTO DE SANTA CLARA 
DE COIMBRA 

321. LAMPREIA DE OVOS DO CONVENTO DO PARAÍSO DE ÉVORA  
322. LAMPREIA DE OVOS DO MOSTEIRO DE STA CLARA DE COIMBRA 
323. LAMPREIA DO CONVENTO DE STA CLARA DE PORTALEGRE 
324. LAMPREIA DOCE DE LORVÃO 

325. LEITE CREME CONVENTUAL DO CONVENTO DE S. BENTO DE MONÇÃO 
326. LEITE CREME DAS CLARISSAS DO CONVENTO DE SANTA CLARA DO FUNCHAL  
327. LEITE CREME DE SENDELGAS DO CONVENTO DE NOSSA SENHORA DO CAMPO DE 

SENDELGAS 
328. LEITE CREME DO CONVENTO DE JESUS DA RIBEIRA GRANDE  
329. LEITE CREME DO CONVENTO DE SANDELGAS DE COIMBRA 

330. LEITE DO CÉU DO CONVENTO DAS FLAMENGAS DE LISBOA 
331. LEITE SERAFIM DE PORTALEGRE 

332. LÉRIAS DE AMARANTE DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE AMARANTE 
333. LINGUADAS DO MOSTEIRO DO LORVÃO 
334. LISONJAS DO CONVENTO DOS REMÉDIOS DE BRAGA 

 
 
 

 M 
335. MADALENAS DO CONVENTO DE S. BENTO DE MURÇA 
336. MÃES BENTAS DO MOSTEIRO DE STA CLARA DE COIMBRA 

337. MÃES-BENTAS DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE COIMBRA 
338. MALASSADAS DO CONVENTO DE N. SRA. DA CONCEIÇÃO DE PONTA DELGADA 
339. MANJAR AMARELO DO CONVENTO DE S. JOÃO DE TAROUCA 
340. MANJAR BRANCO À FARÓFIA DO CONVENTO DE S. MARTINHO DE TIBÃES 
341. MANJAR BRANCO AÇOREANO DO CONVENTO DE SANTO ANDRÉ DE VILA FRANCA 

DO CAMPO  
342. MANJAR BRANCO ASSADO DO CONVENTO DA ESPERANÇA DE BEJA 
343. MANJAR BRANCO BANHADO DO CONVENTO DO VAIRÃO  
344. MANJAR BRANCO DO CONV. DE STA CLARA DE PORTALEGRE 

345. MANJAR BRANCO DO CONVENTO DAS MÓNICAS DE ÉVORA 
346. MANJAR BRANCO DO CONVENTO DE SANDELGAS DE COIMBRA 

347. MANJAR BRANCO DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE PORTALEGRE 
348. MANJAR BRANCO DO CONVENTO DE SANTA CLARA DO PORTO 
349. MANJAR BRANCO DO MOSTEIRO DE CELAS DE COIMBRA 
350. MANJAR BRANCO DO MOSTEIRO DO LORVÃO 

351. MANJAR CELESTE DO CONVENTO DE RENDUFE 
352. MANJAR CELESTE DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE ÉVORA  
353. MANJAR CELESTE DO CONVENTO DE SANTA MÓNICA3 

                                                           
3 Referido em Livro das Receitas de Doces e Cozinhados Vários d’ este Convento de 
Santa Clara d’ Évora, 1729 
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354. MANJAR CONVENTUAL DO CONVENTO DE S. PEDRO DAS ÁGUIAS 
355. MANJAR DAS CHAGAS DO CONVENTO DAS CHAGAS DE VILA VIÇOSA 
356. MANJAR DAS MALTEZAS DO CONVENTO DAS MALTEZAS DE ESTREMOZ 
357. MANJAR DE COELHO DO CONVENTO DE S. DOMINGOS DE ELVAS 
358. MANJAR DE OVOS DAS CLARISSAS DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE TRANCOSO 
359. MANJAR DE OVOS DO CONVENTO DE SANTA HELENA DO CALVÁRIO DE ÉVORA  
360. MANJAR DE REI DO CONVENTO DO PARAÍSO DE ÉVORA  
361. MANJAR DIVINO DO CONVENTO DE S. MAMEDE DO LORVÃO 
362. MANJAR DIVINO DO MOSTEIRO DO LORVÃO 

363. MANJAR DO REI DO CONVENTO DE SANTA CRUZ DE VILA VIÇOSA  
364. MANJAR REAL DO CONVENTO DOS REMÉDIOS DE BRAGA 
365. MANJAR REAL DO MOSTEIRO DE STA CLARA DE COIMBRA 
366. MANJAR REAL DO MOSTEIRO DO LORVÃO 

367. MARMELADA DE GROSELHA DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE SANTARÉM 
368. MARMELADA DE LARANJA DO CONVENTO DE JESUS DE SETÚBAL 
369. MARMELADA DE SUMOS DO MOSTEIRO DO LORVÃO 
370. MARMELADA DO CONVENTO DE SANDELGAS DE COIMBRA 
371. MARMELADA DO CONVENTO DE SANT’ANA DE COIMBRA 

372. MARMELADA DO CONVENTO DE SANTA HELENA DO CALVÁRIO DE ÉVORA  
373. MARMELADA DO MOSTEIRO DE STA CLARA DE COIMBRA 
374. MARMELADA DO MOSTEIRO DE STA CLARA DE COIMBRA 
375. MARMELADA DO MOSTEIRO DE STA CLARA DE COIMBRA 
376. MARMELADA DO MOSTEIRO DO LORVÃO 
377. MASSAPÃES DO CONVENTO DOS REMÉDIOS DE BRAGA 
378. MASSAPÃES DO MOSTEIRO DO LORVÃO 

379. MASSAPÃO DO CONVENTO DE N. SRA. DA CONCEIÇÃO DE LAGOS  
380. MEIAS LUAS DO RECOLHIMENTO DE SANTIAGO DE VIANA DO CASTELO SONHOS 

DO CONVENTO DE NOSSA SENHORA DA PIEDADE DE BRAGA 
381. MELÍCIAS DO CONVENTO DE AROUCA 
382. MELINDRES DO CONVENTO DE S. BENTO DE CASTRIS DE ÉVORA  
383. MELINDRES DO MOSTEIRO DE STA CLARA DE COIMBRA 
384. MELINDRES DO MOSTEIRO DO LORVÃO 

385. MEXERICOS DE FREIRAS DO CONVENTO DA CALDEIRA DE CÂMARA DE LOBOS 
386. MEXIDOS DO CONVENTO DE S. BENTO DE MONÇÃO 
387. MILHARÓS DO MOSTEIRO DO LORVÃO 

388. MIMO DO CONFESSOR OU FILHÓS DE ABÓBORA DO CONVENTO DO SALVADOR DE 
BRAGA 

389. MIMOS DE FREIRA CONVENTO DO SALVADOR DE ÉVORA 
390. MIMOS DO CÉU DO CONVENTO DE N. SRA. DA CONCEIÇÃO DE LOULÉ 
391. MIMOS DO CONVENTO DE STA CLARA DE PORTALEGRE 
392. MINIATURAS DO CONVENTO DE STA CLARA DE PORTALEGRE 

393. MORCELAS DE AROUCA DO CONVENTO DE AROUCA 
394. MORCELAS DO CONVENTO DE S. BENTO DE MURÇA 
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395. MORCELAS DOCES DE S. BERNARDO DO CONVENTO DE S. BERNARDO DE 
PORTALEGRE 

396. MORCELAS DOCES DO CONVENTO DOS REMÉDIOS DE BRAGA 
397. MORGADINHO DO CONVENTO DAS MÓNICAS DE ÉVORA 
398. MORGADO DE PINHÃO DO CONVENTO ARACOELLI DE ALCÁCER DO SAL 

399. MORGADO DO CONVENTO DE N. SRA. DA CONCEIÇÃO DE LAGOS  
400. MORGADOS DE LORVÃO 

 
 

N 
401. NABADA DE SEMIDE DO CONVENTO DE SEMIDE 
402. NAMORADOS DO CONVENTO DA MADRE DE DEUS DE VINHÓ 
403. NAMORADOS DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE VILA REAL 
404. NEVADAS DE PENACOVA DO MOSTEIRO DO LORVÃO (VER PALERMOS COBERTOS) 

405. NÓGADO DE SEMIDE DO CONVENTO DE SEMIDE 
406. NUVENS DO CONVENTO DE N. SRA. DA CONCEIÇÃO DE LOULÉ 

 

O 
407. ORCHATA DO CONVENTO DE STA CLARA DE COIMBRA 

408. ORELHAS DE ABADE DO CONVENTO DE SANTA MARTA DE SALZEDAS 
409. ORELHAS DE ABADE OU BOLO DE ORELHAS CONVENTO DO SALVADOR DE ÉVORA  
410. OURIÇOS DO CONVENTO DO BOM JESUS DE VISEU 
411. OVOS DE FREIRA DO SALVADOR CONVENTO DO SALVADOR DE ÉVORA  
412. OVOS DOCES DO CONVENTO DE S. GONÇALO DE ANGRA DO HEROÍSMO 
413. OVOS DOCES DO MOSTEIRO DO LORVÃO 

414. OVOS EM FIO DO CONVENTO DE S. BENTO DA AVÉ MARIA DO PORTO 
415. OVOS FOLHADOS DA MADRE BENEDITA DO CONVENTO DE SANTA ANA DE LEIRIA 
416. OVOS MEXIDOS À MODA DO PRIOR DE CISTER DO CONVENTO DE SANTA MARTA 

DE SALZEDAS 
417. OVOS MOLES DAS CHAGAS DO CONVENTO DAS CHAGAS DE LAMEGO 
418. OVOS MOLES DE AVEIRO (IGP), CONVENTO DE JESUS DE AVEIRO  
419. OVOS MOLES DE LORVÃO 

420. OVOS MOLES DE VIANA DO CONVENTO DE SANTA ANA DE VIANA DO CASTELO 
421. OVOS MOLES DO CONVENTO DE NOSSA SENHORA DO CARMO DE AVEIRO4 
422. OVOS MOLES DO LORVÃO DO CONVENTO DE S. MAMEDE DO LORVÃO 
423. OVOS MOLES FERRADOS DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE BEJA 
424. OVOS MOLES QUEIMADOS DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE BEJA 
425. OVOS REAIS DO MOSTEIRO DE TIBÃES 
426. OVOS TREMIDOS DO CONVENTO DO BOM JESUS DE VISEU 

 

                                                           
4 In Doçaria dos Conventos de Portugal 
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 P 
427. PADINHAS DO CONVENTO DAS MÓNICAS DE ÉVORA 
428. PÃES DE LEITE DO CONVENTO DE SANDELGAS DE COIMBRA 

429. PÃES DE MILHO DE CELAS DO CONVENTO DE CELAS DE COIMBRA 
430. PÃEZINHOS RÁPIDOS DO CONVENTO DE N. SRA. DA GLÓRIA DA HORTA 
431. PALERMOS COBERTOS (NEVADAS) DO MOSTEIRO DO LORVÃO 

432. PALHA DE ABRANTES DO CONVENTO DE S. DOMINGOS DE ABRANTES 
433. PALITOS DE LORVÃO 

434. PÃO CONSTIPADO DO CONVENTO DE N. SRA. DA CONCEIÇÃO DE LOULÉ 
435. PÃO DE ESPÉCIE DA ESPERANÇA DO CONVENTO DA ESPERANÇA DE BEJA 
436. PÃO DE LÓ DE S. BENTO DO CONVENTO DE S. BENTO DA AVÉ MARIA DO PORTO 
437. PÃO DE LÓ DE SANTA ROSA DO CONVENTO DE SANTA ROSA DE GUIMARÃES 
438. PÃO DE LÓ DO CONVENTO DE SANTA CLARA DO FUNCHAL  
439. PÃO DE LÓ DO CONVENTO DO MOSTEIRO DE STA CLARA DE COIMBRA 

440. PÃO DE LÓ DO MOSTEIRO DE ALCOBAÇA (DE ALFEIZEIRÃO) 
441. PÃO DE LÓ DO PARAÍSO DO CONVENTO DO PARAÍSO DE ÉVORA 
442. PÃO DE RALA COM AZEITONAS DO CONVENTO DE SANTA HELENA DO CALVÁRIO 

DE ÉVORA  
443. PÃO DE RALA COM AZEITONAS DO CONVENTO DE STA HELENA DO CALVÁRIO (?) 5 

444. PÃO PODRE DO CONVENTO DE SANTA TERESA DO PORTO 
445. PAPAS DO NATAL DO CONVENTO DE SANTA ANA DE VIANA DO CASTELO 
446. PAPAS DOCES DE CAROLO DO CONVENTO DA MADRE DE DEUS DE GUIMARÃES 
447. PAPAS DOCES DE CAROLO DO CONVENTO DA MADRE DE DEUS DE GUIMARÃES 
448. PAPAS DOCES DE CAROLO DO CONVENTO DE S. FRANCISCO DE PONTE DE LIMA 
449. PAPOS DE ANJO DO CONVENTO DA CONCEIÇÃO DE BEJA 
450. PAPOS DE ANJO DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE AMARANTE 

451. PAPOS DE ANJO DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE AMARANTE 
452. PAPOS DE ANJO DO MOSTEIRO DO LORVÃO 

453. PAPOS DE MOADO DO CONVENTO DE JESUS DE AVEIRO 
454. PASTÉIS DE COIMBRA DO MOSTEIRO DE STA CLARA DE COIMBRA 

455. PASTÉIS DE FEIJÃO DO CONVENTO DO ESPÍRITO SANTO DE TORRES NOVAS 
456. PASTÉIS DE LORVÃO 

457. PASTÉIS DE MILHO DO CONVENTO DE SANTA CLARA DO PORTO 
458. PASTÉIS DE NATA DO CONVENTO DE AROUCA 
459. PASTÉIS DE S. FRANCISCO DO CONVENTO DE S. FRANCISCO DE MONÇÃO 
460. PASTÉIS DE SANTA CLARA - MEIAS LUAS DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE VILA 

DO CONDE 
461. PASTÉIS DE SANTA CLARA DO COM VENTO DE SANTA CLARA DE COIMBRA 
462. PASTÉIS DE SANTA CLARA DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE ÉVORA 
463. PASTÉIS DE SANTA CLARA DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE PORTALEGRE 

                                                           
5 Referido em Livro das Receitas de Doces e Cozinhados Vários d’ este Convento de 
Santa Clara d’ Évora, 1729 
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464. PASTÉIS DE STA CLARA DE COIMBRA 
465. PASTÉIS DE STA CLARA DE PORTALEGRE 
466. PASTÉIS DE TENTÚGAL (IGP), DO CONVENTO DE Nª SRª DA NATIVIDADE DE 

TENTÚGAL 

467. PASTÉIS DE TOUCINHO DO CÉU DO CONVENTO DE S. BERNARDO DE PORTALEGRE 
468. PASTÉIS DE TOUCINHO DO CONVENTO DA ESPERANÇA 

469. PASTÉIS DE TOUCINHO DO PALÁCIO DO CONVENTO DAS MALTEZAS DE ESTREMOZ 
470. PASTÉIS DO CONVENTO DE SANT’ANA DE COIMBRA 

471. PASTÉIS DO LORVÃO DO CONVENTO DE S. MAMEDE DO LORVÃO 
472. PASTELINHOS DE NATA DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE ÉVORA  
473. PÉPIAS RECHEADAS DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE BEJA 
474. PERADA DO CONVENTO DOS REMÉDIOS DE BRAGA 
475. PERADA DO MOSTEIRO DO LORVÃO 

476. PERRONILHAS DO CONVENTO DO VAIRÃO 
477. PESCOÇOS DE FREIRA DO CONVENTO DO VAIRÃO 
478. PESSEGADA DO CONVENTO DOS REMÉDIOS DE BRAGA 
479. PESSEGADA DO MOSTEIRO DE STA CLARA DE COIMBRA 
480. PÊSSEGOS COBERTOS DO MOSTEIRO DE STA CLARA DE COIMBRA  
481. PÊSSEGOS COBERTOS DO MOSTEIRO DO LORVÃO 

482. PINGOS DE TOCHA DO CONVENTO DE S. BENTO DE CASTRIS DE ÉVORA  
483. PINGOS DE TOCHA DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE AMARANTE 
484. PITOS DE SANTA LUZIA DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE VILA REAL 
485. POMBINHAS DE ALCORCE DO CONVENTO DA CONCEIÇÃO DE BEJA 
486. PORCO DE CHOCOLATE COM RECHEIO DO CONVENTO DE SANTA HELENA DO 

CALVÁRIO DE ÉVORA  
487. PUDIM AÇOREANO DO CONVENTO DE JESUS DA RIBEIRA GRANDE  
488. PUDIM BÊBADO  
489. PUDIM DA ABADESSA DO CONVENTO DO ESPÍRITO SANTO DE TORRES NOVAS 
490. PUDIM DA INFANTA DO CONVENTO DA PIEDADE DE TAVIRA 
491. PUDIM DA MADEIRA DO CONVENTO DA ENCARNAÇÃO DO FUNCHAL 
492. PUDIM DA MADRE ELIAS DO CONVENTO DE N. SRA. DA CONCEIÇÃO DE LOULÉ 
493. PUDIM DA PADROEIRA DO CONVENTO DE NOSSA SENHORA DA ASSUNÇÃO DE 

BRAGANÇA 
494. PUDIM DA SERRA DO CONVENTO DE N. SRA. DA CONCEIÇÃO DE LAGOS  
495. PUDIM DE AMÊNDOA DO CONVENTO DA PIEDADE DE TAVIRA  
496. PUDIM DE CAFÉ DO CONVENTO DAS FLAMENGAS DE LISBOA 
497. PUDIM DE LARANJA DO CONVENTO DE S. PEDRO DAS ÁGUIAS 
498. PUDIM DE LARANJA DO CONVENTO DE SANTA CLARA DO FUNCHAL  
499. PUDIM DE LEITE DO CONVENTO DE ODIVELAS 
500. PUDIM DE MEL DO CONVENTO DA PIEDADE DE TAVIRA  
501. PUDIM DE NOZES DO CONVENTO DE JESUS DE SETÚBAL 
502. PUDIM DE NOZES DO CONVENTO DE N. SRA. DA CONCEIÇÃO DE LAGOS  
503. PUDIM DE OVOS DAS CLARISSAS DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE COIMBRA 
504. PUDIM DE OVOS DAS CLARISSAS DO MOSTEIRO DE STA CLARA DE COIMBRA 
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505. PUDIM DE OVOS DO CONVENTO DE S. PEDRO DAS ÁGUIAS 
506. PUDIM DE OVOS DOS FRADES DO MOSTEIRO DE ALCOBAÇA 
507. PUDIM DE PÃO DE TRIGO DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE ELVAS 
508. PUDIM DE PÃO DO CONVENTO DE JESUS DA RIBEIRA GRANDE 
509. PUDIM DE SEGREDO DO CONVENTO DE SANTO ANDRÉ DE VILA FRANCA DO 

CAMPO 
510. PUDIM DE SÊMOLA OU PUDIM DO CONVENTO DA GRAÇA DE CASTELO BRANCO 
511. PUDIM DO ARCEBISPO DO CONVENTO DO SALVADOR DE BRAGA 
512. PUDIM DO PATRONO DO CONVENTO DE S. JOSÉ DE GUIMARÃES  
513. PUDIM DOURADO DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE CAMINHA 
514. PUDIM FRANCISCANO OU DE TANGERINA DO CONVENTO DE S. FRANCISCO DE 

PONTE DE LIMA 
515. PUDIM IRMÃ BENSAÚDE DO CONVENTO DE N. SRA. DA CONCEIÇÃO DE PONTA 

DELGADA  

 Q 
516. QUADRADOS DE FRUTAS DO CONVENTO DA N. SRA. DA BOA HORA DA HORTA 
517. QUADRADOS DE MARMELADA DO MOSTEIRO DE STA CLARA DE COIMBRA 

518. QUEIJADA DA PIEDADE DO CONVENTO DA PIEDADE DE TAVIRA  
519. QUEIJADAS DA MADEIRA DO CONVENTO DA CALDEIRA DE CÂMARA DE LOBOS 
520. QUEIJADAS DE CHILA DO CONVENTO DE SANTA IRIA DE TOMAR 
521. QUEIJADAS DE LORVÃO 
522. QUEIJADAS DO MOSTEIRO DE STA CLARA DE COIMBRA 

523. QUEIJADINHAS DAS MALTEZAS OU MALTEZINHAS  DO CONVENTO DAS MALTEZAS 
DE ESTREMOZ 

524. QUEIJINHO DO CÉU DO CONVENTO DE STA CLARA DE ÉVORA 

525. QUEIJINHOS DO CÉU CONVENTO DO SALVADOR DE ÉVORA  
526. QUEIJINHOS DO CÉU DO CONVENTO DE N. SRA. DA CONCEIÇÃO DE LOULÉ 
527. QUEIJINHOS DO CÉU DO CONVENTO DE S. VICENTE DA BEIRA 
528. QUEIJINHOS DO CÉU DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE ÉVORA  
529. QUEIJINHOS DO CÉU DO MOSTEIRO DO LORVÃO 

530. QUEIJINHOS DO CONVENTO DA PIEDADE DE TAVIRA  
531. QUEIJO CONVENTUAL DO CONVENTO DA ESPERANÇA DE BEJA 
532. QUEIJO DE FIGO DO CONVENTO DE N. SRA. DA CONCEIÇÃO DE LOULÉ 
533. QUEIJO DOCE DO CONVENTO DE SEMIDE  
534. QUEIJO DOURADO CONV. DE STA CLARA DE PORTALEGRE 

R 

535. RABANADAS CELESTES DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE FIGUEIRÓ DOS VINHOS 
536. RABANADAS DE MEL OU PÃO DO MENINO JESUS CONVENTO DO MENINO JESUS 

DE BARCELOS 
537. RABANADAS DE SOROR LEOCÁDIA DO CONVENTO DE N. SRA. DA CONCEIÇÃO DE 

LAGOS  
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538. RABANADAS DE VINHO BRANCO DO CONVENTO DE S. BENTO DE MURÇA 
539. RABANADAS DE VINHO DA MADEIRA DO CONVENTO DE SANTA CLARA DO 

FUNCHAL 
540. RABANADAS DO CONVENTO DE SANTA ANA DE VIANA DO CASTELO 
541. RABANADAS VIMARANENSES DO CONVENTO DA MADRE DE DEUS DE GUIMARÃES 
542. RABANADAS VIMARANENSES DO CONVENTO DA MADRE DE DEUS DE GUIMARÃES 
543. RAINHAS-CLÁUDIAS RECHEADAS DO CONVENTO DE S. DOMINGOS DE ELVAS 
544. RAIVAS BOM BOCADO DO CONVENTO DE SANTA CATARINA DE SENA DE ÉVORA 
545. REBUÇADOS DE OVOS DA MADRE TERESA CONVENTO DO SALVADOR DE ÉVORA  
546. REBUÇADOS DE OVOS DE PORTALEGRE 

547. REBUÇADOS DE OVOS DO CONVENTO DE S. BERNARDO DE PORTALEGRE 
548. REBUÇADOS DOS OVOS DO MOSTEIRO DE STA CLARA DE COIMBRA 

549. RENDILHADOS DO CONVENTO DE N. SRA. DA CONCEIÇÃO DE PONTA DELGADA  
550. REQUEIJÃO NO FORNO DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE BEJA 
551. ROSQUINHAS DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE VILA DO CONDE 

 S 
552. SAPATETAS DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE VILA DO CONDE 
553. SARRABULHO DOCE  DO CONVENTO DE S. BERNARDO DE PORTALEGRE 
554. SARRABULHO DOCE DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE BRAGANÇA 
555. SERICÁ DO CONVENTO DAS CHAGAS DE VILA VIÇOSA 
556. SERICAIA DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE ELVAS 
557. SERPÕES DO CONVENTO DE RENDUFE 
558. SESTAS DO CONVENTO DE S. BENTO DE MURÇA 
559. SONHOS DA ESPERANÇA DO CONVENTO DA ESPERANÇA DE ABRANTES 
560. SONHOS DE AMÊNDOA DO CONVENTO DA ENCARNAÇÃO DO FUNCHAL 
561. SONHOS DE ARROZ DO CONVENTO DAS DONAS DE S. DOMINGOS DE SANTARÉM 
562. SONHOS DE FREIRA DO CONVENTO DAS MALTEZAS DE ESTREMOZ 
563. SONHOS DO CONVENTO DA MADRE DE DEUS DE GUIMARÃES 
564. SONHOS DO CONVENTO DE SANT’ANA DE COIMBRA 

565. SOPA DO CONVENTO NOVO DO CONVENTO DE S. JOSÉ OU DA ESPERANÇA DE 
ÉVORA 

566. SOPA DOCE DA CONCEIÇÃO DO CONVENTO DA CONCEIÇÃO DE BEJA 
567. SOPA DOCE DO CONVENTO DE S. BERNARDO DE PORTALEGRE 
568. SOPA DOURADA DAS FREIRAS DE SANTA CLARA DO PORTO  
569. SOPA DOURADA DE SANTA CLARA DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE ÉVORA 
570. SOPA DOURADA DO ABADE DO CONVENTO DO PARAÍSO DE ÉVORA  
571. SOPA DOURADA DO CONVENTO DA ESPERANÇA DE VILA VIÇOSA 
572. SOPA DOURADA DO CONVENTO DE S. GONÇALO DE AMARANTE 
573. SOPA DOURADA DO MOSTEIRO DE STA CLARA DE COIMBRA 

574. SOPA DOURADA RICA DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE GUIMARÃES 
575. SOPA PRETA DE S. DOMINGOS DO CONVENTO DE S. DOMINGOS DE ELVAS 
576. SOPA SECA DE VIANA DO CONVENTO DE SANTA ANA DE VIANA DO CASTELO 
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577. SOPA SECA DO CONVENTO DO SALVADOR DE BRAGA 
578. SOPAPO DO CONVENTO DAS DONAS DE S. DOMINGOS DE SANTARÉM 
579. SS DO CONVENTO DE S. JOÃO DE TAROUCA 
580. SÚPLICAS DO MOSTEIRO DO LORVÃO 

581. SURPRESAS DA IRMÃ ASSIS DO CONVENTO DAS CLARISSAS DE SÃO LUÍS DE PINHEL 
582. SUSPIROS DE BRAGA DO CONVENTO DA MADRE DE DEUS DE GUIMARÃES 
583. SUSPIROS DE BRAGA DO CONVENTO DA MADRE DE DEUS DE GUIMARÃES  
584. SUSPIROS DE COIMBRA 

T 
585. TABAFE DO CONVENTO DO VAIRÃO 
586. TALHADAS CELESTES DO CONVENTO DA ENCARNAÇÃO DO FUNCHAL 
587. TALHADAS DE CISTER DO CONVENTO DE SEMIDE 
588. TALHADAS DE PRÍNCIPE DO MOSTEIRO DE CELAS DE COIMBRA 
589. TALHADAS DE PRÍNCIPE DO MOSTEIRO DE STA CLARA DE COIMBRA 

590. TALHADAS DE SANTA LUZIA CONVENTO DO SALVADOR DE ÉVORA 
591. TALHADAS DO MOSTEIRO DO LORVÃO 

592. TALMUSSAS DO CONVENTO DE S. MARTINHO DE TIBÃES 
593. TÂMARAS DO MOSTEIRO DO LORVÃO 

594. TARECOS DO CONVENTO DE S. PEDRO DAS ÁGUIAS 
595. TAROUCOS DE SALZEDAS DO CONVENTO DE SANTA MARTA DE SALZEDAS 
596. TERNURAS DO CONVENTO DE SANTA MARIA DE FIÃES 
597. TÍBIAS DO CONVENTO DE NOSSA SENHORA DA CONCEIÇÃO DE MONÇÃO 
598. TIBORNAS DE OVOS DA ESPERANÇA DO CONVENTO DA ESPERANÇA DE VILA 

VIÇOSA 
599. TIBORNAS DO CONVENTO DAS CHAGAS DE VILA VIÇOSA 
600. TIBORNAS DO CONVENTO DE ODIVELAS 
601. TIGELADA DO MOSTEIRO DO LORVÃO 

602. TIGELADAS DO CONVENTO CORPUS CHRISTI DO PORTO 
603. TIGELADAS DE ABRANTES DO CONVENTO DA ESPERANÇA DE ABRANTES 
604. TIGELADAS DO CONVENTO DE SANTO ANDRÉ DE PONTA DELGADA 
605. TIGELADAS DO MOSTEIRO DE STA CLARA DE COIMBRA 

606. TOLOS DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE VILA DO CONDE 
607. TOLOS DO MOSTEIRO DO LORVÃO 

608. TORRÃO DA RAINHA DO CONVENTO DE SANTA MARIA DE FIÃES 
609. TORRÃO DE OVOS DO CONVENTO DE SANTA HELENA DO CALVÁRIO DE ÉVORA 
610. TORRÃO REAL DE OVOS DO CONVENTO DE S. BERNARDO DE PORTALEGRE 
611. TORRÃO REAL DO CONVENTO DE SANTA MARTA DE SALZEDAS 
612. TORRESMOS DO CONVENTO DA PIEDADE DE TAVIRA  
613. TORTA À RELIGIOSA DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE BRAGANÇA 
614. TORTA DE AMÊNDOA DO CONVENTO DE N. SRA. DA GLÓRIA DA HORTA 
615. TORTA DE CREME DE CANELA DO CONVENTO DA MADRE DE DEUS DE 

GUIMARÃES 

616. TORTA DE CREME DE CANELA DO CONVENTO DA MADRE DE DEUS DE GUIMARÃES 
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617. TORTA DE LARANJA DO CONVENTO DE N. SRA. DA CONCEIÇÃO DE LAGOS  
618. TORTA DE QUEIJO DO CONVENTO DE N. SRA. DA CONCEIÇÃO DE PONTA DELGADA  
619. TORTA DE SEGREDOS DO CONVENTO DE NOSSA SENHORA DO CARMO DE AVEIRO 
620. TORTA REAL DO CONVENTO DE SANTA ANA DE VIANA DO CASTELO 
621. TORTA REAL DO CONVENTO DE SANTA ANA DE VIANA DO CASTELO 
622. TORTILHAS DO MOSTEIRO DO LORVÃO 

623. TOUCINHO AMENDOADO DO CONVENTO DE SANTA CRUZ DE VILA VIÇOSA 
624. TOUCINHO CELESTE DO CONVENTO DO PARAÍSO DE ÉVORA 
625. TOUCINHO DA ABADESSA DO CONVENTO DA PIEDADE DE TAVIRA 
626. TOUCINHO DAS CHAGAS DO CONVENTO DAS CHAGAS DE VILA VIÇOSA 
627. TOUCINHO DAS DONAS DO CONVENTO DAS DONAS DE S. DOMINGOS DE 

SANTARÉM 
628. TOUCINHO DE S. FRANCISCO DO CONVENTO DE SANTA CLARA DO PORTO 
629. TOUCINHO DO CÉU À MODA DE MURÇA DO CONVENTO DE S. BENTO DE MURÇA  
630. TOUCINHO DO CÉU CONVENTUAL DE PORTALEGRE  

631. TOUCINHO DO CÉU DE CISTER DO CONVENTO DE S. JOÃO DE TAROUCA 
632. TOUCINHO DO CÉU DE GUIMARÃES DO CONVENTO DE STA CLARA DE GUIMARÃES 

633. TOUCINHO DO CÉU DE S. BERNARDO DE PORTALEGRE DO CONVENTO DE S. 
BERNARDO DE PORTALEGRE 

634. TOUCINHO DO CÉU DE S. GONÇALO DO CONVENTO DE S. GONÇALO DE 
AMARANTE 

635. TOUCINHO DO CÉU DE SANTA CLARA DE PORTALEGRE 
636. TOUCINHO DO CÉU DE SOROR MARIANA DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE 

ELVAS 
637. TOUCINHO DO CÉU DO CONVENTO DAS MÓNICAS DE ÉVORA 
638. TOUCINHO DO CÉU DO DIA DO SANTO DO CONVENTO DE N. SRA. DA CONCEIÇÃO 

DE LAGOS 
639. TOUCINHO DOS DUQUES DO CONVENTO DAS CHAGAS DE VILA VIÇOSA 
640. TOUCINHO RANÇOSO DO CONVENTO DE S. DOMINGOS DE ELVAS 
641. TRAVESSEIROS DO CONVENTO DE SANTA MÓNICA DE LISBOA 
642. TREMOÇOS DO MOSTEIRO DO LORVÃO 

643. TROUXAS DE OVOS DA CONCEIÇÃO DO CONVENTO DA CONCEIÇÃO DE BEJA 
644. TROUXAS DE OVOS DE SANTA CLARA DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE ÉVORA  
645. TROUXAS DE OVOS DO CONVENTO DA ESPERANÇA DE VILA VIÇOSA 
646. TROUXAS DE OVOS DO CONVENTO DE S. BENTO DA AVÉ MARIA DO PORTO 
647. TROUXAS DE OVOS MOLES DO CONVENTO DE NOSSA SENHORA DO CARMO DE 

AVEIRO 
648. TUFÕES DO CONVENTO DE S. MARTINHO DE TIBÃES 
649. TUTANO DO CÉU DO CONVENTO DE S. BERNARDO DE PORTALEGRE 

V 
650. VELHAROCOS DO CONVENTO DE SANTA CLARA DE VILA REAL 
651. VIÚVAS DO CONVENTO DOS REMÉDIOS DE BRAGA  
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ANEXO II 
 

OBRAS DE REFERÊNCIA USADAS PARA SUSTENTAR A ORIGEM 
CONVENTUAL DOS DOCES LISTADOS NO ANEXO I  

(LISTA INDICATIVA, NÃO EXAUSTIVA) 
 
 
 

1. A doçaria Conventual de Coimbra, Dina Fernanda Ferreira de Sousa, ed. 
Colares Editora 

2. Arte Doceira de Coimbra – Conventos e Tradições, Dina Fernanda Ferreira 
de Sousa, ed. Colares Editora 

3. Doçaria Conventual de Lorvão, Nelson Correia Borges, ed. Município de 
Penacova 

4. Doçaria Conventual do Alentejo – as receitas e o seu enquadramento 
histórico – Alfredo Saramago, ed. Colares Editora 

5. Doçaria dos Conventos de Portugal, Alfredo Saramago e Manuel Fialho, ed. 
Assírio e Alvim 

6. Livro das Receitas de Doces e Cozinhados Vários d’ este Convento de 
Santa Clara d’ Évora, 1729, Soror Maria Leocádia do Monte do Carmo, ed. 
Escola EB 2/3 se Santa Clara de Évora 

7. Os doces no tempo monástico de Tibães/Anabela Ramos.- Braga: I 
Jornadas sobre Doçaria Conventual,  2014 – publicação on-line 
https://meocloud.pt/link/9c1b8fdb-d8e2-4a5b-8edf-
958df8ebbec9/Anabela%20Ramos.pdf/ 

8. O receituário doce do Mosteiro dos Remédios: tentativa de 
reconstituição/Margarida Vieira de Araújo. Braga: I Jornadas sobre Doçaria 
Conventual, 2014.- Publicação on-line https://meocloud.pt/link/6f74f372-
37dd-4422-b161-
1079bd72fefe/Margarida%20Vieira%20de%20Ara%C3%BAjo.pdf/ 

9. Tradição Conventual na Doçaria de Lisboa, Carlos Consiglieri e Marília 
Abel, ed. Colares Editora 

 
 

 
 

 


